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Semaine du 19 au 23 mai 2025- Ecoles D'Epernon S21

MERCREDI

Repas végétarien
Salade verte batavia ,mais
et croutons

Concombre vinaigrette

Melon Charentais

JEUDI

enquéte de satisfaction
Mélange Coleslaw
(Carottes, chou blanc)
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Pastéque
selon arrivage

Pates 21 2 Ia tomate
et ses légumes
(courgettes, tomates,
lentilles ...)

Kefta d'agneau
sauce Tandori

Jam Balaya (dinde label
rouge
,chorizo,poivrons)
S,porc: sans chorizo

Pennes a la bolognaise
(VBF)

Sauté de Dinde
ala créme
label rouge

Haricots verts bio persillés
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Riz Pilaf

Printaniére de légumes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Donuts
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Créme dessert au praliné

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage
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Fromage ou Laitage

Fruit de saison

Roulé au chocolat

Accompagné de Pain Bio fabriqué par un boulanger d'Epernon. Une bonne partie des fruits et Iégumes sont cultivés au Boullay thierry.




