Repas végétarien :
Friand au fromage
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Carottes rapées

Vinaigrette du terroir
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Pizza au fromage
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Salade verte au mais

Salade de chou blanc et
croltons

Sauce aux légumes
(courgettes lentilles,..)

Sauté de Boeuf
a la tomate

Poulet Yassa

Hachis parmentier
"maison" vbf

Filet de colin meuniére
sauce cocktail

EE Coquillettes

£

Haricots verts
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~ Boulgour aux petits
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Riz pilaf

Fromage ou Laitage

Compote de fruits
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Fromage ou Laitage
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Fromage ou Laitage
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Fromage ou Laitage

S At
57
%;

Liégeois a la vanille

Fruit de saison

Géateau au chocolat
"maison”

Fruit de saison
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Accompagné de Pain Bio fabriqué par un boulanger d'Epernon. Une bonne partie des fruits et Iégumes sont cultivés au Boullay thierry.



