
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas végétarien :             
Œuf dur mayonnaise

Concombre                        
vinaigrette "maison"

Salade de tomates Salade verte
Rillettes de sardines 
"maison" sur toast

Nuggets de blé
Couscous : Merguez 

grillées 
Emincé de volaille à la 

provencale 

Hachis parmentier 
"maison"                         

vbf

Sauté de porc au curry                
*paupiette de Veau 

Purée de haricots verts 
Semoule                              

et légumes couscous
Ratatouille Quinoa

Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage 

Crème dessert au chocolat Fruit de saison Donuts Sorbet Fruit de saison 

Semaine du 15 au 19 avril 2024- Ecoles d’Epernon S 16

                  Accompagné de Pain Bio fabriqué par un boulanger d'Epernon. Une bonne partie des fruits et légumes sont cultivés au Boullay thierry.


